
Zalecenia
Wskazania dla pacjentów z aparatami stałymi
1. Aparat stały jest przymocowany do zębów i nie można przy nim samodzielnie manipulować.
2. Początkowo aparat może dawać uczucie niewygody, pobolewania zębów i otarcia błony śluzowej.
– z uwagi na ból zębów podczas nagryzania przez pierwszych parę dni po założeniu aparatu, wskazana 
jest miękka dieta
(przeciery, mielone kotlety itp.) oraz w razie konieczności tabletka przeciwbólowa.
– otarcia na błonie śluzowej w miejscach kontaktu z elementami aparatu należy zabezpieczać poprzez 
oklejanie woskiem ochronnym zamków i zakończeń drutu. Na błonę śluzową można zastosować maść 
leczniczą. Objawy nie powinny się nasilać, ale w przypadku wątpliwości należy się skontaktować 
z lekarzem.
3. Podczas leczenia należy ograniczyć spożywanie słodyczy, przede wszystkim klejących się cukierków, 
które przylepiają się do zębów i powodują próchnicę. Nie wolno używać gumy do żucia ponieważ 
powoduje odklejanie zamków. Z tego samego powodu nie wskazane są twarde pokarmy jak np. surowe 
jarzyny, orzechy, popcorn (najlepiej je wcześniej pokroić, zmielić).
4. Aparat nie uszkadza zębów, ale przy niedostatecznej dbałości o higienę, zęby mogą ulec próchnicy. 
Aby tego uniknąć należy myć zęby nie tylko rano i wieczorem, ale po każdym posiłku, stosować 
odpowiednie szczoteczki, nici dentystyczne, używać irygatora wodnego, stosować płyny do usuwania 
płytki bakteryjnej. Zęby i aparat myjemy delikatnie, ale starannie zwracając uwagę na linię dziąseł 
( gdzie zęby i dziąsła się stykają).
5. Konieczne jest prawidłowe stosowanie części pomocniczych aparatu np. elastycznych wyciągów 
zgodnie z zaleceniami lekarza.
6. W nagłych wypadkach jak wystąpienie bólu, odklejenie zamka, obluzowanie pierścienia należy 
zadzwonić do gabinetu w celu określenia terminu dodatkowej wizyty.
7. Konieczne jest przestrzeganie terminów wizyt kontrolnych. Aparat nie działa automatycznie, musi być 
kontrolowany i aktywowany przez lekarza. Nie zgłaszanie się na wyznaczone wizyty kontrolne może 
przedłużyć czas leczenia.


